NOORWEGEN
WEEK OF RIVERS
Deze reis is iets voor jou als je:

· een waterrat bent

· op zoek bent naar een sportieve wildwater vakantie en je tegen een stootje en een zwempartij kan

· hiervoor een prachtig decor, de volle natuur en één van de beste bestemmingen en rivieren voor deze sport wil kiezen

· zin hebt om kano technieken op stromend water te leren of te verbeteren

· degelijke en ervaren begeleiding en instructie wil: Canad, kano en kajakschool

Zo is de reis opgebouwd: 

· 6 dagen varen op stromend en hevig stromend water in prachtig decor, rotsen, bergen, wouden…
· elke dag volgen ze met huurwagen het Canadbusje met vaarmateriaal naar en van de rivieren
Voorstelling Kano & Zeekajak team

Peter & Armelle zijn de bezielers van onze kano & zeekajak rubriek.

Samen met een groepje gespecialiseerde wildernis, kano, zeekajak en sneeuwgidsen bedenken en begeleiden ze reizen en uitstappen.

Als partners in het werk en in het leven creëren zij en hun team tijdens elke reis een gemoedelijke sfeer waarin elke individu zich terugvindt.

Zij leven volgens de trapperlevensstijl: respect voor de natuur, voor de lokale bevolking en voor elk levend wezen en zijn specificiteit. De reizen verlopen volgens het ritme van de natuur en de groep.

Wij bieden voor elk wat wils: kalmere landschappelijke tochten, trektochten op fjorden, meren en rivieren met een hoog expeditie gehalte, sportieve stages op wildwater…

[image: image1.png]


 Dag 1  Aankomst. Afspraak in een gastboerderij. We worden ontvangen door kano & kajakinstructeurs met Noors specialiteiten buffet. Kennismaking, overlopen materiaal en briefing voor ’s anderdaags. ( terug naar hotel)
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Dag 2 Briefing over veiligheid en rescue op stromend water. Uitleg van een aantal vaartechnieken. 

We starten ons vaarprogramma met varen op een lichtstromend stuk van een grote rivier. Er worden oefeningen gegeven aan de teams volgens hun niveau. Ervaren vaarders kunnen in duo of solo kano. Beginners varen in een hotdog (opblaasbare 2 persoon raft met heel goede vaareigenschappen leunend naar kano)
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Dag 3 tot dag 7 Wij varen al meer dan 6 jaar in deze streek en kennen er tientallen rivieren. Volgens de waterstand en het niveau van de groep, kiezen we elke dag een rivier uit. We wisselen af tussen een afvaart waar we heel regelmatig stoppen om te spelen en een Park en Play dag waar we een deel van de dag of de hele dag gaan oefenen en/of spelen op een superspot. Tijdens de afvaarten worden de kritieke passages verkend en boot per boot afgevaren, de andere teams staan dan security voor het varend team. We picknicken langs de rivier en op het einde van de dag is er meestal ook  nog de mogelijkheid om te zwemmen (indien dit overdag niet al gebeurd is ;-) ).  Deelnemers van Lunde Pensjonat worden telkens opgepikt en logeren in Lunde.

Dag 7 : De laatste dag is er de mogelijkheid om samen met de rest van de groep te  genieten  van een traditioneel Scandinavisch diner in een gastboerderij ( optioneel). Afscheid en transfer naar Lunde.
Gezondheid                                                                                                              

	Deelnemers moeten over een goede fysieke en mentale gezondheid beschikken. 

Vaak trekken we met Joker naar afgelegen gebieden, soms op uren afstand van medische voorzieningen zoals dokter, apotheker en/of ziekenhuis. Voorzie steeds een basis EHBO-kit en je persoonlijke medicatie voor de gehele reisperiode. Informeer je begeleider over eventuele medische aandoeningen. De begeleider zal de deelnemers bijstaan bij kleine medische problemen, maar heeft geen medische bevoegdheid. Bij ernstige medische problemen wordt beroep gedaan op lokale artsen. 

Lees grondig deze praktische infofiche. Twijfel je over je fysieke conditie? Raadpleeg dan je (huis)arts voor je inschrijft!



Voor Noorwegen:
Aanbevolen zijn vaccinaties tegen tetanus (klem) en poliomyelitis (kinderverlamming)  en eigen medicijnkoffer. Raadpleeg hierover tijdig je arts.

 HYPERLINK "http://www.joker.be/trekkingschool" \t "_blank" 
Opgelet : moerasgebieden zijn de biotoop van de mug, ben je gevoelig voor insectenbeten gelieve dan de nodige voorzieningen te treffen, meer info op de voorbereidingsdag. 
We raden je aan je Europese Ziekteverzekeringskaart (blauwe kaartje) - mee te nemen . Dit kan je gratis 
verkrijgen bij je ziekenfonds. Hiermee vermijd je heel wat administratieve rompslomp en voorschieten van geld bij 
bezoek aan de dokter of opname in een ziekenhuis.
Meer info over deze kaart:
http://www.riziv.fgov.be/secure/nl/medical_cost/european-card/informations/index.htm
Conditie & ervaring
De activiteiten duren gemiddeld 6 uur per dag. Deze reis is geschikt voor mensen die regelmatig aan sport doen, kunnen zwemmen en niet bang zijn van water. Het is sterk aangeraden om voor deze stage een cursus kano te volgen zie rubriek Canad peddelschool hieronder. Ervaren vaarders kunnen in duo of solo kano of in eigen kajak. Beginners varen in een hotdog (opblaasbare 2 persoon raft met heel goede vaareigenschappen leunend naar kano) Voor deze reis is de infosessie noodzakelijk.
Reisperiode en klimaat

Hou zeker rekening in de zomer met dagtemperaturen beneden 15°C en koude nachten tot slechts 5°C. Het kan er ook tot 25/30°C zijn. Tijdens de zomermaanden blijft het heel lang licht, volledig donker wordt het nooit echt. Dit maakt de dagen zeer lang, soms ook vermoeiend en doet het tijdsbesef enigszins verliezen. De weersomstandigheden kunnen voor een deel het programma bepalen. 
Het weer in Scandinavië varieert snel. Een bekend Scandinavisch gezegde is: “There’s no such thing as bad weather, only bad clothing”. Wij hebben voor jullie een uitgebreide paklijst die wij samen overlopen op de voorbereiding, het is uiterst belangrijk om deze te volgen. Wij vertoeven de hele tijd op en langs water.
Logies

Verblijf in Lunde Pensjonat op basis van vol pension
Transport

Van Lunde Pensjonat naar gastboerderij en terug elke dag.
Bagage

Voorzie een rugzak of een sportieve reistas. Voor je persoonlijke spullen die je bij de hand wil houden tijdens het varen, heb je best een klein waterdicht zakje.
Wij hebben voor jullie een uitgebreide paklijst die wij samen overlopen op de voorbereiding, het is uiterst belangrijk om deze te volgen

Maaltijden

Het Canad team zorgt telkens voor een picknick lunch. Ontbijt en diner in Lunde Pensjonat.
Verzekering

Bij deze prijs is geen verzekering begrepen. Nochtans vinden we dat een degelijke reisverzekering onmisbaar is. 
Een reisbijstandsverzekering ( en persoonlijke ongevallen en familiale verzekering)  is verplicht om te kunnen deelnemen
Canad peddelschool 
Tijdens deze reis wordt flink wat met de kano gevaren, op stromend water. Wil je hier wat meer op voorbereid zijn? 
· Canad, peddelschool ( dit zijn ook de begeleiders van je reis) biedt verschillende cursussen aan:

Voor deze reis raden we zeker voor alle deelnemers een niveau 1 cursus kano en een cursus stromend water of een zeedag aan. Dit kan ook onder de vorm van een stage in mei in de Rhône-Alpes.
WEEK OF RIVERS NOORWEGEN
PRIJS, DATA & VERTREKVERGADERING


DATA: vrijdag 17 juli 2009 tot donderdag 23 juli 2009

PRIJS: € 990 p.p.
KENMERKEN: 
· Min. 5 / max. 10 deelnemers 

INBEGREPEN 
· volledig omkaderde activiteiten 

· huur van alle vaarmateriaal (kano’s, hot dogs, zwemvesten, veiligheidsuitrusting)

· de diensten van 2 professionele Nederlandstalige kano instructeurs

· overnachtingen, ontbijt en diner in Lunde Pensjonat

· transfer van Lunde Pensjonat naar gastboerderij

 NIET INBEGREPEN
· reisverzekering 

· transfer Nederland-Noorwegen

REISDOCUMENTEN
· identiteitskaart 

