NOORWEGEN
VADER & ZOON: KANOVAREN, WANDELEN EN VLIEGVISSEN
Vaderzoon.be

In Scandinavië is het een diepgewortelde traditie. Elke vader-zoon relatie  heeft zo wel zijn verhaal over de mooiste spot met die ene kanjer van een vis (die trouwens elk jaar groter wordt ;-))

De mooie kampplaatsen, de ondergaande zon, staren in het open vuur, die kano of wandeltocht naar de “mooiste plek van de wereld”. 

Wij willen met onze jarenlange ervaring; (groot)vaders en (klein)zonen de gelegenheid geven om te onthaasten bij de mooiste spots, zonsondergangen, kampplaatsen, woudhutten, rivieren en meren.

Wij helpen u verborgen dingen terug te vinden, tijd te maken voor elkaar in deze vader-en-zoonvakantie.

Deze reis is iets voor jou als jullie:

· Vader en Zoon of grootvader en kleinzoon zijn ( min. 10 jaar)
· Als jullie tijd willen maken voor elkaar en samen de Noorse outdoor tradities willen beleven
· zowel willen kanoën, als wandelen, als vissen
· hiervoor een prachtig decor, de volle natuur en één van de beste bestemmingen voor deze sporten willen kiezen
· enig comfort en echte bedden willen maar toch 2 nachten wild willen kamperen
Zo is de reis opgebouwd: 

· 2 dagen kanovaren: eerste dag vlak water, tweede dag ook op stromend water
· 1 dag initiatie vliegvissen

· 1 dag snoek vissen met overnachting in traditionele tipi langs een meer 

· 2-daagse wandeltocht met overnachting op de hoogvlakte in tent
· 2X kampvuurkoken met gidsen

Het Vaderzoon.be team

Peter & Armelle zijn de bezielers van onze Vaderzoon reizen.

Samen met een groepje gespecialiseerde wildernis, kano, zeekajak en sneeuwgidsen bedenken en begeleiden ze reizen en uitstappen.

Als partners in het werk en in het leven creëren zij en hun team tijdens elke reis een gemoedelijke sfeer waarin elke individu zich terugvindt.

Zij leven volgens de trapperlevensstijl: respect voor de natuur, voor de lokale bevolking en voor elk levend wezen en zijn specificiteit. De reizen verlopen volgens het ritme van de natuur en de groep.

Zijj bieden voor elk wat wils: kalmere landschappelijke tochten, trektochten op fjorden, meren en rivieren met een hoog expeditie gehalte, sportieve stages op wildwater…
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Dag 1  We starten onze week samen met een expert Snoek vissen. Jan van het Lunde Café zelf. We gaan samen met hem met bootjes vissen vanuit een wildernis kamp. We logeren ’s avonds in een traditionele tipi aan een meer. We koken samen op kampvuur, smullen en genieten van elkaars verhalen rond het kampvuur… en slapen
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 Dag 2 Op dag 2 krijgen we een initiatie kanovaren op een prachtig meer aan de voet van een uitgedoofde vulkaan, ’s namiddags maken we ook een tochtje. 
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Dag 3 -4 We pakken alles in onze rugzak, zoveel hebben we voor één nachtje niet nodig… en starten onze wandeltocht. We mikken op de hoogvlakte en hopen rendieren en arenden te zien. We genieten van open zicht, de kleurenschakeringen van de mossen en de pure lucht. Ultieme vrijheid. Samen met de gidsen koken we vanavond op kampvuur en slapen in de tent. ’s Anderdaags zetten we onze tocht verder. 
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Dag 5 De tweede dag kanovaren wordt het spannender. We gaan ons op stromend of wild water wagen. Natuurlijk krijgen we eerst een veiligheid briefing en de nodige uitleg over de te gebruiken technieken op stromend water. Als het goed gaat laten we Vader en Zoon samen varen.  
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 Dag 6 Vandaag leren we vliegvissen met een Noorse specialist, Per. Mensen komen van heel Europa om hier te vliegvissen, hij is een expert. Eerst oefenen op het droge, zomaar zwaaien met je hengel volstaat niet. Nadien gaan we over tot de praktijk en waden we in de rivier met onze reuzelaarzen tussen de stenen. Hopelijk vangen we iets, want anders wordt het droge pasta vanavond ;-). Afscheid en terug naar Lunde
Gezondheid                                                                                                              

	Deelnemers aan deze reis moeten over een goede fysieke en mentale gezondheid beschikken. 

Vaak trekken we naar afgelegen gebieden, soms op uren afstand van medische voorzieningen zoals dokter, apotheker en/of ziekenhuis. Voorzie steeds een basis EHBO-kit en je persoonlijke medicatie voor de gehele reisperiode. Informeer je begeleider over eventuele medische aandoeningen. De begeleider zal de deelnemers bijstaan bij kleine medische problemen, maar heeft geen medische bevoegdheid. Bij ernstige medische problemen wordt beroep gedaan op lokale artsen. 

Lees grondig deze praktische infofiche. Twijfel je over je fysieke conditie? Raadpleeg dan je (huis)arts voor je inschrijft!



Voor Noorwegen:
Aanbevolen zijn vaccinaties tegen tetanus (klem) en poliomyelitis (kinderverlamming)  en eigen medicijnkoffer. Raadpleeg hierover tijdig je arts.
Opgelet : moerasgebieden zijn de biotoop van de mug, ben je gevoelig voor insektenbeten gelieve dan de nodige voorzieningen te treffen, meer info op de voorbereidingsdag. 

We raden je aan je Europese Ziekteverzekeringskaart (blauwe kaartje) - mee te nemen . Dit kan je gratis 
verkrijgen bij je ziekenfonds. Hiermee vermijd je heel wat administratieve rompslomp en voorschieten van geld bij 
bezoek aan de dokter of opname in een ziekenhuis.
Meer info over deze kaart:
http://www.riziv.fgov.be/secure/nl/medical_cost/european-card/informations/index.htm
Conditie & ervaring
De activiteiten duren gemiddeld 5 à 6 uren per dag. Er wordt ook twee maal in tenten overnacht met een minimum aan comfort. Dit vraagt wat energie. Deze reis is geschikt voor mensen die toch regelmatig bewegen en wandelen, open zijn voor natuurleven en kamperen. Ervaring in kano of vissen is niet vereist.
Reisperiode en klimaat

Hou zeker rekening in de zomer met dagtemperaturen beneden 15°C en koude nachten tot slechts 5°C. Het kan er ook tot 25/30°C zijn. Tijdens de zomermaanden blijft het heel lang licht, volledig donker wordt het nooit echt. Dit maakt de dagen zeer lang, soms ook vermoeiend en doet het tijdsbesef enigszins verliezen. De weersomstandigheden kunnen voor een deel het programma bepalen. 
Het weer in Scandinavië varieert snel. Een bekende Scandinavisch gezegde is: “There’s no such thing as bad weather, only bad clothing”. Wij hebben voor jullie een uitgebreide paklijst die wij samen overlopen op de voorbereiding, het is uiterst belangrijk  om deze te volgen. Wij vertoeven bijna de hele tijd op en langs water.
Een diagram van temperatuur en neerslag van diverse steden vind je op de (Duitstalige) site 
www.klimadiagramme.de.
Op www.wunderground.com kan je doorklikken op ‘Trip Planner’. Je kan er de weersverwachtingen opvragen van 
jouw mogelijke reisbestemming (steden) in een bepaalde periode (Kies ‘metric’ voor °C).
Logies

Lunde Pensjonat : vol pension
Tijdens de 2-daagse wandeltocht en bij het snoekvissen, kamperen we telkens één nacht.
Transport

Niet inbegrepen

Bagage

Voorzie een rugzak of een sportieve reistas. Wij hebben voor jullie een uitgebreide paklijst die wij samen overlopen op de voorbereiding, het is uiterst belangrijk om deze te volgen

Maaltijden

Lunch voorzien jullie gidsen telkens. Bij het kamperen tijdens het wandelen en het vissen is een samen bereide maaltijd op kampvuur voorzien.

Verzekering

Bij de prijs is geen verzekering begrepen. Nochtans vinden wij dat een degelijke reisverzekering onmisbaar is. 
Een reisbijstandsverzekering en familiale verzekering zijn verplicht om te kunnen deelnemen aan deze reis. 
Vaderzoon.be
Het hele jaar door organiseren de begeleiders van deze reis Vader en Zoon activiteiten, ook in België.
Neem een kijkje op www.Vaderzoon.be .
VADER & ZOON, KANOVAREN, WANDELEN EN VLIEGVISSEN IN NOORWEGEN
PRIJS, DATA & VERTREKVERGADERING


DATA:  volgt (waarschijnlijk Juli 2009)
PRIJS: € 920 p.p.
KENMERKEN: 
· Min. 6 / max. 12 deelnemers 

INBEGREPEN 
· volledig omkaderde activiteiten 

· huur van alle vaar, vis & kampeermateriaal (kano’s, zwemvesten, waterdichte tonnen, veiligheidsuitrusting, tenten, vuur- en kookmateriaal, visvergunning, vislijnen, waadpakken) 

· lunchen, vol pension tijdens snoekvisactiviteit en vol pension tijdens tweedaagse wandeltocht

· de diensten van professionele Nederlandstalige kano- en wandel en visgidsen en een Engelstalige vliegvisinstructeur
· logement, ontbijt en diners in Lunde Pensjonat

·  NIET INBEGREPEN
· reisverzekering 

· transport heen en terug ( Neem gerust contact op voor details)

REISDOCUMENTEN
· identiteitskaart 


