NOORWEGEN
KANOTREKTOCHT OP GROOTSE MEREN EN SNELSTROMENDE RIVIEREN
Deze reis is iets voor jou als je:

· wil genieten van de prachtige natuur en landschappen van het Noorse binnenland
· een avontuurlijke tocht zoekt en wild wil kamperen 
· op zoek bent naar een expeditiegevoel en tegen een stootje kan
· degelijke en ervaren begeleiding wil: Canad, kano en kajakschool
· wil kanovaren zowel op kalme meren als op hevig stromende rivieren
Zo is de reis opgebouwd: 

· 4 dagen kanovaren op prachtige meren en/of kano- vliegeren

· 2 dagen varen op een kabbelende kronkelende rivier

· 1 of ½ dag rust of wandeling

· 2 of 3 dagen varen op hevig stromende rivier

· Tijdens de tocht: wild kamperen: koken op kampvuur en kampleven

· Aankomst aan gastboerderij, overnachting in comfortabel hut, Noors diner & ontbijt

Voorstelling Kano & Zeekajak team

Peter & Armelle zijn de bezielers van onze kano & zeekajak rubriek.

Samen met een groepje gespecialiseerde wildernis, kano, zeekajak en sneeuwgidsen bedenken en begeleiden ze reizen en uitstappen.

Als partners in het werk en in het leven creëren zij en hun team tijdens elke reis een gemoedelijke sfeer waarin elke individu zich terugvindt.

Zij leven volgens de trapperlevensstijl: respect voor de natuur, voor de lokale bevolking en voor elk levend wezen en zijn specificiteit. De reizen verlopen volgens het ritme van de natuur en de groep.

Wij bieden voor elk wat wils: kalmere landschappelijke tochten, trektochten op fjorden, meren en rivieren met een hoog expeditie gehalte, sportieve stages op wildwater…

De zwaarte van deze reis wordt per reisgedeelte met een kanovaarder aangeduid. De betekenis van deze ventjes vind je achteraan deze reisfiche. 
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 Dag 1 We starten vanuit een piepklein gehuchtje nabij Tolga. Daar komen wij met de trein uit Oslo en dan met een busje uit Tolga terecht. We krijgen elk een waterdichte ton van 60 liter en pakken er al onze spullen in. Onze rugzak hebben we nu niet meer nodig. Ons transportmiddel wordt onze kano. In elke kano zitten er twee persoonlijke tonnen en een gemeenschappelijke ton.
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Dag 2-8 Overnachten doen we in de tipi waar 8 à 9 personen in kunnen overnachten. (eigen tent op aanvraag, zie logies). We starten onze tocht op een meer op de hoogvlakte omringd door prachtige bergen. Na 2 dagen varen komen we aan een mooi, lichtstromend kronkelend riviertje. Deze zal ons na 2 dagen brengen naar een ander nog mooier meer. Hier genieten we van een prachtige kampeerplaats op een zandstrand om een dagje te rusten en een wandeling te doen. Als de wind goed zit, bouwen we trimarans en halen we de vliegers uit om dit gigantisch meer over te varen.
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Na dit spannend avontuur volgt de volgende, hier start de Sømoa, nee, nee niet de Semois … en deze stroomt en ligt vol stenen. Om deze rivier af te varen moeten we onze bagage toevertrouwen aan één van de gidsen die met een busje de groep zal tegemoetkomen op de wilde kampplaatsen. Er zijn tussen de stroomversnellingen door ook kalmere stukken waar we het rustiger aan kunnen doen. Deze rivier brengt ons naar een volgend meer, Isteren. Ook deze is prachtig en de zichten ongelofelijk. Naargelang het weer, sjorren we weer catamarans.
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Dag 9 De volgende stap is een korte stroomversnelling, een klein meertje en we eindigen aan het piepklein steigertje van de gastboerderij waar we ons de laatste nacht laten verwennen op een traditioneel Noors gerecht, een overnachting in een echt bed en voor wie wil een sauna (niet inbegrepen). 
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 Dag 10 Nog vol van de beelden van de tocht genieten we van een traditionele ‘smörgasbord’, de beruchte Scandinavische brunch waarbij ingelegde haring zonder problemen gecombineerd wordt met wafels, room en kruipbramenconfituur. Rendierworst, flätbröd en gedroogd elandenvlees mogen vanzelfsprekend ook niet ontbreken. 
Transfer met de bus naar de luchthaven – Femundsenden > Trysil > Oslo & terugvlucht naar Zaventem.  
OPGELET ! Het traject en de bevaren meren en rivieren kunnen gewijzigd worden indien onvoldoende of te veel water. Er zijn alternatieven in de regio. Verplaatsing naar andere rivieren wordt dan in samenspraak met de deelnemers geregeld.

Gezondheid                                                                                                              

	Deelnemers aan een  deze reis moeten over een goede fysieke en mentale gezondheid beschikken. 

Vaak trekken we met Joker naar afgelegen gebieden, soms op uren afstand van medische voorzieningen zoals dokter, apotheker en/of ziekenhuis. Voorzie steeds een basis EHBO-kit en je persoonlijke medicatie voor de gehele reisperiode. Informeer je begeleider over eventuele medische aandoeningen. De begeleider zal de deelnemers bijstaan bij kleine medische problemen, maar heeft geen medische bevoegdheid. Bij ernstige medische problemen wordt beroep gedaan op lokale artsen. 

Lees grondig deze praktische infofiche. Twijfel je over je fysieke conditie? Raadpleeg dan je (huis)arts voor je inschrijft!



Voor Noorwegen:
Aanbevolen zijn vaccinaties tegen tetanus (klem) en poliomyelitis (kinderverlamming)  en eigen medicijnkoffer. Raadpleeg hierover tijdig je arts.
Opgelet : moerasgebieden zijn de biotoop van de mug, ben je gevoelig voor insektenbeten gelieve dan de nodige voorzieningen te treffen, meer info op de voorbereidingsdag. 

We raden je aan je Europese Ziekteverzekeringskaart (blauwe kaartje) - mee te nemen . Dit kan je gratis 
verkrijgen bij je ziekenfonds. Hiermee vermijd je heel wat administratieve rompslomp en voorschieten van geld bij 
bezoek aan de dokter of opname in een ziekenhuis.
Meer info over deze kaart:
http://www.riziv.fgov.be/secure/nl/medical_cost/european-card/informations/index.htm
Conditie

De activiteiten duren gemiddeld 6 uur per dag. Dan begint het kampleven. Er wordt in tenten overnacht met een minimum aan comfort. Kamp moet elke dag op en afgebroken worden. Persoonlijk en gemeenschappelijk materiaal moet telkens geladen en gelost worden in de kano. Dit vraagt toch tamelijk wat energie. Deze reis is geschikt voor mensen die regelmatig aan buitensport doen, open zijn voor natuurleven en kamperen. Ervaring in kano is niet vereist maar een (paar) voorafgaande cursussen is mooi meegenomen om tijdens deze reis des te meer te genieten. Voor deze reis nog meer dan de andere is de infosessie noodzakelijk.
Reisperiode en klimaat

Hou zeker rekening in de zomer met dagtemperaturen beneden 15°C en koude nachten tot slechts 5°C. Het kan er ook tot 25/30°C. Tijdens de zomermaanden blijft het heel lang licht, volledig donker wordt het nooit echt. Dit maakt de dagen zeer lang, soms ook vermoeiend en doet het tijdsbesef enigszins verliezen. De weersomstandigheden kunnen voor een deel het programma bepalen. De avonden en de nachten kunnen vooral op de hoogvlaktes fris/koud zijn.
Het weer in Scandinavië varieert snel. Een bekend Scandinavisch gezegde is: “There’s no such thing as bad weather, only bad clothing”. Wij hebben voor jullie een uitgebreide paklijst die wij samen overlopen op de voorbereiding, het is uiterst  belangrijk  om deze te volgen. Wij vertoeven de hele tijd op en langs water.
Een diagram van temperatuur en neerslag van diverse steden vind je op de (Duitstalige) site 
www.klimadiagramme.de.
Op www.wunderground.com kan je doorklikken op ‘Trip Planner’. Je kan er de weersverwachtingen opvragen van 
jouw mogelijke reisbestemming (steden) in een bepaalde periode (Kies ‘metric’ voor °C).
Logies

Wij kamperen. Overnachten in onze tipi voor 9 personen of eventueel in eigen tentje. Er is op de locaties waar we kamperen meestal geen plaats voor 3-4 tenten, het is dus belangrijk om op voorhand af te spreken hoe we de groep verdelen en hiermee rekening te houden.
Hygiëne tijdens de reis: in de natuur is er geen douche en een echte wc is tijdens deze tocht zeldzaam en dan hebben we het over een utedo.
De laatste nacht breng je door in een comfortabel bed in  Lunde Pensjonat in Engerdal. 
Transport

Niet inbegrepen
Heen:

Vlucht Schiphol – Oslo Gardermoen
Treinrit Oslo-Tolga:  http://www.nsb.no/home
Aangeraden uur: rond 13:00
Bustransfer Tolga –plaats van vertrek: moet niet op voorhand geboekt worden, op moment van opmaak zijn uren voor juli 2009 nog niet bekend.
Terug:

Bustransfer Femundsenden – Trysil Aangeraden uur: 07:00-08:25 (info van 11/2008)
Bustransfer Trysil- Oslo Gardermoen Aangeraden uur: 09:00-11:55 (info van 11/2008)

Vlucht Oslo- Schiphol
Wij hebben het transport niet inbegrepen omdat we degenen die willen ook de mogelijkheid willen geven om eventueel met eigen auto te komen en carpoolen 

OPGELET ! Het traject en de bevaren meren en rivieren kunnen gewijzigd worden indien onvoldoende of te veel water. Er zijn alternatieven in de regio. Verplaatsing naar andere rivieren wordt dan in samenspraak met de deelnemers geregeld.
Bagage

Voorzie een rugzak of een sportieve reistas, deze ga je tijdens de tocht niet gebruiken. Elke deelnemer krijgt een waterdichte ton van 60 liter. Voor je persoonlijke spullen die je bij de hand wil houden, heb je best een klein waterdicht zakje.
Wij hebben voor jullie een uitgebreide paklijst die wij samen overlopen op de voorbereiding, het is uiterst belangrijk om deze te volgen

Maaltijden

Alle maaltijden (behalve de laatste) worden samen met de groep door onze gidsen voorbereid.  ’s Avonds wordt er zelfs telkens een driegangen menu klaargemaakt. Opgelet: de kampkeuken heeft haar beperkingen in noordelijke gebieden. Verse groeten en fruit zijn schaars en veelal niet voorradig of zeer prijzig. Wij werken vooral met zelf gedroogde groenten en fruit.
Geld

De officiële munteenheid is de Noorse kroon. Waarde: 1€ = 8.81 NOK (november 2008). Je kan Noorse en andere valuta tot een maximumwaarde van 25.000 kronen invoeren, je kan best in België reeds geld omwisselen. Met een bankkaart (Bancontact/MisterCash, met internationaal gecodeerde magneetstrip) kan je in de steden en in de luchthaven geld uit de bankautomaat halen. In de gastboerderij worden kredietkaarten aanvaard. In de buurt van de boerderij kan je nergens aan geld geraken.
Documenten

Een Belgische of identiteitskaart Nederlands pasport  volstaat.
Verzekering

Bij deze prijs is geen verzekering begrepen.
Een reisbijstandsverzekering is verplicht om te kunnen deelnemen aan deze reis. 
Bereikbaarheid onderweg

Thuis is het haast een gewoonte om even te bellen met je GSM, een sms’je te ontvangen of snel een mailtje te 
sturen om af te spreken. Op reis zijn we lang niet altijd bereikbaar! Bergen, uitgestrekte vlaktes, of andere 
factoren zorgen er soms voor dat het bereik het al eens laat afweten. Veelvuldig GSM-gebruik tijdens een 
groepsreis is niet leuk voor de andere deelnemers. Maak hierover goede afspraken!
Canad peddelschool en Trekkingschool

Tijdens deze reis wordt flink wat met de kano gevaren, zowel op vlak als op stromend water. Wil je hier wat meer op voorbereid zijn? 
· Canad, peddelschool ( dit zijn ook de begeleiders van je reis) biedt verschillende cursussen aan:

Voor deze reis raden we een niveau 1 cursus kano en een cursus stromend water of een zeedag. Dit kan ook onder de vorm van een stage in mei in de Rhône-Alpes.
KANOTREKTOCHT NOORWEGEN MEREN-> RIVIEREN

PRIJS, DATA & VERTREKVERGADERING


DATA: maandag 6 juli tot woensdag 15 juli 2009

PRIJS:  € 857 p.p.
KENMERKEN: 
· Min. 5 / max. 12 deelnemers 

INBEGREPEN 
· volledig omkaderde activiteiten 

· huur van alle vaar & kampeermateriaal (kano’s, zwemvesten, waterdichte tonnen, veiligheidsuitrusting, tenten, vuur- en kookmateriaal) 

· 9 overnachtingen in tenten en 1 overnachting in een hytte 

· transport van persoonlijk materiaal en uitrusting 

· Alle maaltijden tijdens de reis

· diner in gastboerderij op laatste avond, ontbijt in gastboerderij laatste dag

· de diensten van 2 professionele Nederlandstalige kano- en wandelgidsen

 NIET INBEGREPEN
· reisverzekering 

· transport heen en terug ( Neem gerust contact op voor details)

· REISDOCUMENTEN
· identiteitskaart of paspoort

