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Open KANO OF CANADEES CURSUSSEN EN TOCHTEN
Lunde Pensjonat werkt samen met Canad , een open kano school.

Canad organiseert kano cursussen, tochten en stages. De instructeurs gidsen zowel beginners op vlak water als experten op wild water in Noorwegen, Zweden, Canada, België, Nederland, Frankrijk en Tsjechië. Dit is al 15 jaar hun beroep. 
All de Canad instructeurs hebben hun bekwaamheid om mensen te leren varen en reizen met de kano op rivieren tot een niveau 4 reeds meerdere malen bewezen. Zij beschikken over diploma’s uit België, Engeland, Canada en de VS. 
Kano, wat is een kano
Het kan een open of een gesloten vaartuig zijn voor 1 of meerdere personen. Het wordt gevaren zittend op de knieën met een steekpaddel (paddel met 1 blad). Een kanovaarder vaart en kijkt voor zich uit. Roeiers varen achteruit. Een prauw behoort ook tot dezelfde familie van de kano. Een open kano noemt men een Canadese kano. In ons uitgebreid pakket kun je opbouwen van de prille beginner tot een geoefend freak.
MOGELIJKE CURSUSSEN OP AANVRAAG, min. 2 personen
Een dag : Classic tripping. - 975 Nok pp 
De cursus omvat een bundel van essentiële slagen/strokes die hoofdzakelijk gebruikt worden in de kano/recreatie/trekkings. U wordt 2 dagen ondergedompeld in een voor u nieuwe wereld. Wij tonen verschillende stijlen en leren u enkele nuttige handelingen, die het u mogelijk maken uw boot op een deftige manier te besturen en voort te bewegen. De cursus wordt gegeven op een meer in de omgeving.
Tweedaagse cursus : Come and meet Mr Current - 1850 Nok pp 
We starten met de hierboven vermelde cursus. Afhangend van de deelnemers en het behaald niveau op de eerste dag zullen wij ons op dag  2 op lichte stroomversnellingen wagen. Isterfossen tussen Isteren en Galtsjoen is een mooie spot om kennis te maken met de Heer Current.  
Driedaagse cursus: Wild water op de Trysilelva - 2650 Nok pp
Deze cursus omvat de twee boven vermelde cursussen. De derde dag zullen we het echte Wild water van de rivier Trysil trotseren.  Afhankelijk van het behaald niveau en het aantal personen zullen we een 2-persoons kano of raft gebruiken. 
Inbegrepen in bovenvermelde prijzen: gebruik van de kano, een zwemvest, een helm ( wild water) , een peddel en eventueel een wetsuit. Een persoonlijke ongevallenverzekering is niet inbegrepen. 
Tochten op aanvraag

Voor kleine groepjes (min 2) kunnen wij ook leuke vlakwater tochten of combinaties van een dag of meerdere dagen op de prachtige meren en rivieren in de buurt plannen.
